
【日】 【月】 【火】 【水】 【木】 【金】 【土】
魚の日 中華の日 オーブン焼きの日 フライの日 煮込みの日 世界の料理

1 2 3 4
節分 立春

ロースト
チキン

13：30まで

5 6 7 8 9 10 11
建国記念の日

じゃが芋と

塩豚の

オーブン焼き

韓国風
焼肉

13：30まで 13：30まで

12 13 14 15 16 17 18
聖バレンタインデー

ナスのミート
グラタン

13：30まで

19 20 21 22 23 24 25
雨水 天皇誕生日

鶏肉と野菜の

オーブン焼き
串カツ

13：30まで 13：30まで

26 27 28

ムサカ
（ギリシャ、野菜たっ）
ぷりミートソースと

ホワイトソース

ダブルの味付け

定休日

白身魚の

ムニエル
甘辛ダレ

焼きぎょうざ

バスク風
トマト煮込み

定休日
サバの

味噌煮
酢鶏

定休日

鮭の

クリーム
ソース

チンジャオ
ロース

ロール白菜

カツとじ
煮込み

ハンバーグ

茹で鶏肉
やさいソース

中華風

定休日

魚とタマゴの

トマトソース
炒め

シューマイ
チキンカツ

カレーチーズ
ソース

ピーマン
メンチ

豆と挽肉の

キーマカレー

モツ煮
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田舎娘の台所 

アキズ・キッチン 
 

栄養士 

日替わりカレンダー 

会社や学校、ご家庭などへの
配達も承っております。 
会合やホームパーティなど
にオードブルをどうぞ。 

アキズキッチンの料理が月一

（第２水曜日）で、渋谷で楽しめ

ます。なんと生演奏つき。 

演奏、聴くだけどちらでも。 

 
 

@  
 

は店舗休業日。     はランチのみ（13:30 まで）営業。※仕入れの都合により、内容が変更になることもございます。 

オードブル 
\3,500（ \3,780) 

より
 

税
込 

スパイスチキンカレー（辛口） 
 

 

\741（ \800) 
税
込 不定期 

英会話教室 
開催中！ 

 
教科書に載ってない 

感覚が溢れてます。 

ロック居酒屋第一夜 
に出演して下さった 

岩田ヒサシさん の 
CDが発売されました。 
全国レコード店、また

は Apple Music などの
サブスクで聴くこと
ができます。 

岩田ヒサシ 1st Solo Album 
『I'm just a ROCK SINGER』 

オススメです！ 

材料を数時間かけ
1/2 以下になるま
で炒め続けた、 
トロトロカレー。 

 

お電話にて、ご予約をお願いします。    090-6476-6495 アキズ･キッチン 


