
【日】 【月】 【火】 【水】 【木】 【金】 【土】
鶏肉の日 中華の日 魚の日 豚肉の日 煮込みの日 フライの日

1 2 3 4 5 6 7
元日 振替休日 官庁仕事始め 小寒 七草

ホイル焼き

13：30まで

8 9 10 11 12 13 14
成人の日 鏡開き

骨付き唐揚げ 魚の照り焼き

13：30まで 13：30まで

15 16 17 18 19 20 21
大寒

煮魚

13：30まで

22 23 24 25 26 27 28

魚ソテー
マスタードソース

13：30まで

29 30 31

カキフライ

定休日
ゆうあんやき

柚庵焼
麻婆豆腐

レンコンの

はさみ揚げ
定休日

照り焼き
チキン

シューマイ

定休日 カリーチキン
チンジャオ
ロース

味噌
豚カツ

煮込み
ハンバーグ

味付き＿＿
＿茹で豚肉
ネギソース

ベーコンと

＿＿野菜の

クリーム煮

串揚げ
（ナスベーコン）

定休日 春巻き
豚肉の

しがらき焼き
魚フライ

タルタルソース

定休日 正月休み 正月休み

しょうが焼き
ポーク＿＿
＿シチュー

（デミグラソース）

牛肉と＿＿＿
＿＿ゴボウの

甘辛煮

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

餅
買
い
に 

月
ま
で
行
く
や 兎

歳 

田舎娘の台所 

アキズ・キッチン 
 

栄養士 

日替わりカレンダー 

会社や学校、ご家庭 
などへの配達も 
承っております。 
会合やホーム 
パーティなどに 
オードブルをどうぞ。 

アキズキッチンの
料理が月一（第３
水曜日）で、渋谷
で楽しめます。な
んと生演奏つき。 

 
 

@  
 

お電話にて、ご予約をお願いします。    090-6476-6495 アキズ･キッチン 

は店舗休業日。     はランチのみ（13:30 まで）営業。※仕入れの都合により、内容が変更になることもございます。 

オードブル 
\3,500（ \3,780)  

より 

税
込 

スパイス 
チキンカレー（辛口） 
 

 

\741（ \800) 
税
込 

材料を数時間
かけ 1/2 以下
になるまで 
炒め続けた、 
トロトロカレー。 

 

 

今月は 
第３水曜日だよ 

間違えないでね 

2023  

不定期 

英会話教室 
開催中！ 

 
教科書に載ってない 

感覚が溢れてます。 

ロック居酒屋第一夜 
に出演して下さった 

岩田ヒサシさん の 
CDが発売されました。 
全国レコード店、また

は Apple Music などの
サブスクで聴くこと
ができます。 

岩田ヒサシ 1st Solo Album 
『I'm just a ROCK SINGER』 

オススメです！ 


