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１１月とは思えないほどの暖かい日が続いていましたが、徐々に平年

並みの気温になってきました。 

１１月に感染症と診断されたお子さんは、胃腸風邪が２名、肺炎が２

名、マイコプラズマ感染症が１名、溶連菌感染症が１名ありました。他

にも鼻水や咳、発熱でお休みする子も数名いました。 

これからの時期は寒さが本格的になり空気も乾燥し、風邪やインフル

エンザをひきやすくなる時期です。感染予防に努めながら十分な睡眠・

休息をとり、生活リズムを整えて、寒い時期を元気に過ごしましょう。 

 

保健行事予定 

1２月２日（月）発育測定０歳児 

   ３日（火）発育測定１歳児 

   ４日（水）発育測定２歳児 

   ５日（木）発育測定幼児 

   

  
ノロウイルスやロタウイルスなどの胃腸風邪の原因となるウイルスは、アルコール消毒が効かないので、

手洗いが大切です。大人が流水と石鹸を使ってしっかりと手洗いをし、手洗いができるお子さんは大人と 

一緒に手洗いをしましょう。 

《やっぱり大事 しっかり手洗い！》 
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ほけんだより 12月号  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高い熱が出ると心配になるものですが、発熱は体が

病原体と戦うための生理的な反応。熱をさげること

で治りが早くなるわけではありません。 


