
 

10月 9日（水）に

行った内科健診は、

全員異常ありませ

んでした。 

朝晩は肌寒い日もあり、日中は過ごしやすくなってきました。日によってまた

時間帯によって気温差が大きいので、こまめに衣服や室温を調節していきまし

ょう。天気がいい日の日中は、半袖の肌シャツに長袖の T シャツでいいかと思

います。天気が悪い日や帰りが遅くなる方は、トレーナーや羽織るものなども用

意していただくと調節しやすいです。 

今月は発熱でお休みする子が数名、新型コロナウイルス感染症と診断された

お子さんが 1 名ありました。これからは、インフルエンザやノロウイルス感染

症などが流行しやすい時期ですので注意が必要です。 

これまで通り、感染予防に努めながら、衣類・室温の調節、十分な栄養と休息

をとり、寒さやウイルスに負けない体作りをしていきましょう。 

  

保健行事予定 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池田保育園 R6.10.31 
ほけんだより 11月号 

体には自然治癒力といって、病気を自分で治そう

とする力が備わっています。かぜをひいたときはそ

の力を引き出すような過ごし方を心がけましょう。

厚着はさせず、食べ物は食べやすい物や好きな物を

適量、水分の補給も忘れずに。室温はいつもと同じ

でかまいませんが、湿度は必要です。濡れタオルを

広げておくくらいでもよいでしょう。かぜは２～３

日で回復するもの。３日過ぎても症状が改善しない

ときや、ひどくなるときは受診しましょう。 

お知らせ 

1１月１日（金）発育測定０歳児 

   ５日（火）発育測定１歳児 

   ６日（水）発育測定２歳児 

   ７日（木）発育測定幼児 

   

  



 

 

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、インフルエンザ

かもしれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で流行しやすいため、登園

できない期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 

 


